NHUNG GHI NHAN BUOC PAU TU PE TAI: NHIEM KHUAN BENH
VIEN VA GIAI PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
TAI HA TINH
BS Trinh Thi Vinh
Truéng khoa KSNK BVDK tinh Ha Tinh(*)

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a mét trong nhiing thach thirc va mdi quan
tam hang dau tai Viét Nam ciing nhu trén toan thé gi6i. Nhiéu nghién ctru cho thiy
NKBYV lam ting ty 18 tir vong, kéo dai thoi gian nam vién, ting viéc st dung khang
sinh, tang dé khang khang sinh va ting chi phi diéu tri.

Su hd trg cho cong tac trién khai cac hoat dong kiém soat nhiém khuan
(KSNK) chi ¢6 thé c6 hiéu qua khi c6 sy tham gia ctia nha quan 1y, bao gdm ca céac
Truong khoa va nhimg ngudi dung dau, ldy muc tiéu “An toan cho bénh nhan va
An toan nghé nghiép, c¢6 nhitng hd trg vé chinh sach, ngudn luc va vat luc dé trién
khai cac bién phap kiém soat 1y lan NKBV do vi khuan da khang, cling nhu han
ché viéc lam dung khang sinh, thong qua cac chwong trinh ké hoach cu thé hang
nam, quy, thang, tr 46 din dén l1am thay d6i hanh vi cta nhan vién y té trong linh
vue ké don diéu tri, trong linh vuc thuc hanh KSNK, bién nhitng hoat dong do tro
thanh nhitng thoi quen tot hang ngay cla ting nhan vién y té trong bénh vién. Dé
tai "Nghién civu thwe trang va giai phdp kiém sodt nhiém khudn tai cdc bénh
vién 6 tinh Ha Tinh" d3 xac dinh duoc ty 1, tic nhan va phan bé mot s6 NKBV
thuong gip, qua d6 thdy duoc mot s6 yéu té lién quan anh huong dén NKBV, dé
xuat mot sd giai phap nham nang cao chat luong cong tac KSNK tai cac bénh vién,
c6 y nghia va tAm quan trong rat 16n nang cao uy tin ctia Bénh vién. Day |4 van dé
phai chu trong hang ngay nhung mot s6 CBVC (nhét 1a cap co sd), cac Hoi dong
KSNK nhan thic chua that day du, thdm chi con xem nhe nén trong chi dao va
trién khai thuc hién thiéu dong bo va khong thong nhat. Mat khac lai 12 van dé kho,
chua co ca nhan, to chic nao tién hanh nghién ctru mét cach toan dién, hé théng.
Do vay doi héi phai c6 su nghién ctru nghiém tuc, day di, danh gia va 1y giai van
dé mot cach toan dién dya trén co s quy trinh va thuc tién, tir d6 dé ra céc giai
phap déng bd, 1am co s& dé thuc hanh tot cong tac KSNK. Pé thuc hién tot cong
t4c ndy yéu cau c4c nha quan 1y phai that su quyét liét trong nhan thic, hanh dong
va chi dao.

Két qua nghién ctru dé tai nay co ¥ nghia va vai tro rat quan trong, 1a diém
nhan, va rat can thiét trong hoat dong ctia BV, gop phan nang cao chat luong KCB
San pham cua dé tai ngoai viéc khao sat thuc té, phan tich co s& phap ly, tinh khoa
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hoc, ¢4 tinh kha thi cao da tham muu cho S¢ Y té, tham muu UBND tinh c6 ké
hoach dau tu hop 1y cho cong tac KSNK & céc bénh vién; dua chi phi KSNK vao
gid vién phi va bao dam dau tu thich hop vé kinh phi, nhan luc, co s& vat chét theo
cac quy chuan ky thuat, tiéu chuan phu hop véi hoat dong chuyén moén va ting
cudng to chirc bd may cho cong tac quan Iy va phong chdng NKBV song song voi
cong tac phong chéng bénh dich xay ra trong co s y té va ngoai cong dong.

Trudc mét, So Y té chi dao va phéi hop véi BVDK tinh xay dung quy trinh
td chirc hoat dong KSNK théng nhat trong cac bénh vi¢n. T chire giam sat, danh
gia két qua cua cong tic KSNK. Chl trong xay dung nhing chinh sich uu tién
trong viéc xem xét, phé duyét cac dé an, du an hop tac qudc té trong linh vuc
KSNK, hd tro hiéu qua viéc trién khai va thuc hién ding tién do noi dung cua ké
hoach hanh dong KSNK. Uu tién cho cic du an hop tac vé hd tro von, hd tro ky
thuat va chuyén giao cong nghé hién dai lién quan dén KSNK.

Ban Giam déc c4c bénh vién nén l1ay viée tuan thu quy trinh KSNK lam tiéu
chi quan trong dé danh gia chét lwong cham soc, diéu tri, nang cao uy tin bénh vién,
hudng td1 sy hai long cia nguoi bénh trén dia ban tinh Ha Tinh

Sau khi dé tai khoa hoc duoc nghiém thu, tai khoa HSTC, noi c¢6 nhiéu BN
ning, can thiép nhiéu thu thuat da trién khai, thay d6i mot sé quy trinh chuyén mén
kip thoi: Str dung 6ng hut dom kin, tuan thu vé sinh tay cia CBVC bang céach ting
cudng trang bi dung dich rira tay nhanh tai cac vi tri can thiét... Tuén tha vo tring
tuyét d6i khi thuc hién cac quy trinh chuyén mén: Phong mé ap luc duong, sir dung
KS dy phong,... nén da gop phan giam duogc ty 1& viém phdi bénh vién lién quan
thd may tai khoa Hbi st tich cyc tir 74,2% xubng con 47,4%.

Ddi véi can bd 1anh dao, day thuc sy 1a chuyén dé quan trong va la cAm nang
thiét thuc bo ich, trang bi thém kién thuc, ky ning nang cao trinh do chuyén mén,
nghiép vu. Van dung két qua nghién ctru cua dé tai vé ndi dung xac dinh cac yéu td
lién quan dé ra cac giai phap phong ngira, han ché NKBV, nang cao uy tin BV. Do
vy sau khi dé tai dugc Hoi dong KHCN chuyén nganh tinh nghiém thu, mét s6
BV da ung dung két qua nghién ciru ciia dé tai vao thuc tién, phat huy hiéu qua cao
nhu: BV Ky Anh, Vii Quang, Thach Ha, Huong Khé, Huong Son; ty 1€ NKBV tai
cac bénh vién néu trén da giam nhiéu so véi trude day.

Lanh dao cac bénh vién trén dia ban tinh da tiép can cac tai liéu, san phém cua
dé tai, dac biét 1a viéc kiém tra danh gia tinh hinh thyc té hoat dong KSNK. Nhung
day 1a viéc kho ddi voi nhitng don vi cong tic KSNK con non yéu phu thudc vao
nhan thirc cia CBVC, Vi vay phai nghién ctru ky timg truong hop cu thé dé van
dung mdt cach sang tao, linh hoat c6 nhu vay maéi dat hi€u qua cao.



Dbi v6i bénh nhan, ngudi nha bénh nhan va nhimg ngudi quan tAm tir khi cac
san pham cua dé tai dugc ding tai cong khai trén Cong thong tin dién tir ciia nganh
va trién khai tmg dung vao thyc tién né co strc lan téa rong 16n, khéng chi bo hep
trong CBVC y té ma nhan dan ciing rat quan tam. Qua tiép cin cac san pham cia
dé tai khoa hoc, ho hiéu thém vai trd cta cong tac kiém soat nhiém khuan trong
bénh vién, biét thuc hién va gilt gin v€ sinh bénh vién, v€ sinh bénh nhan, nguoi
nha bénh nhan, han ché NKBYV, giam chi phi diéu tri, ting thém tinh minh bach
trong thuc hién cac qui trinh chuyén mon, tha tuc thanh toan, tir d6 tao dugc long
tin trong quan chiing nhan dan ddi v6i bénh vién.

Két qua ung dung cua dé tai khoa hoc "Nghién civu thuc trang va gidi phdp
kiém sodt nhiém khudn tai cdc bénh vién 6 tinh Ha Tinh" s& dugc khao sat danh
gia nhung nhin chung budc dau da co tac dung thiét thyc, qué trinh van dung vao
thuc tién mang lai hiéu qua kha rd nét, dugc cac cap, cic nganh tiép nhan, trién
khai thuc hién.

* BS.CKII.Nguyén Viét Dong; BS.CKII.Mai Van Luc Va cdc cong sy BVPK tinh Ha Tinh.



