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Nim Péng triing ha thdo — Cdi ldo hoan dong

Pong trung ha thao 1a tén goi ciia mot dang cong sinh gilta mot loai ndm thi voi du
tring (sdu non) cua mot loai con trung thudc chi Hepialus. Mot sé loai nim Péng trung ha
thao dang chu y la Cordyceps sinensis va Cordyceps militaris.

Theo y hoc co truyen ctia Trung Qudc, ndm Poéng triung ha thao dugc ding dé diéu tri
thanh cong cac ching roi loan lipit mau, viém phé quan man, hen phé quéan, viém than man
tinh, suy than, r61 loan nhip tim, cao huyét ap, viém mui di ung, viém gan B man tinh, ung
thu ph01 va thiéu nang sinh dyc. Tt xa xua, nam Pong trung ha thao da dugc coi 1a vi thude
“cdi ldo hoan dong”, “héi xudn, sinh hec” , c6 thé chita duoc “Bdch hir bdach ton” nén nd
duoc xem 13 vi than dugc duge cic vua chia thoi xua tin dung. Mat khac cac nghién ctru )
truyén ciing nhu cac thuc nghiém hién dai déu xac dinh, Pong trung ha thao hau nhu khong
c6 tac dung phu ddi véi co thé ngudi cling nhu dong vat. Viéc Pong triung ha thao tu nhién
dan tré nén khan hiém da thuc day nhiéu nghién ciru huéng dén viéc nudi trong dong tring
ha thao trén cadc moi trudng nhan tao khic nhau .Voi su tién bo cta khoa hoc va cong nghé,
ké tr nam 1995 nhiéu nuéc nhu Trung Qubc, Han Qudc, Nhat Ban, My , Malaysia...da san
xuit dugc Pong tring ha théo trén quy md cong nghiép mang lai gia tri kinh té to 16n. Cong
ty Aloha Medicinal cia My bat dau nudi cdy giong Pong trung ha thao chung Cordyceps
sinensis va Cordyceps militaris.

O Viét Nam, viéc nghién cuu vé Dong trung ha thdo cling da thu dugc mot s6 két
qua nhit dinh, nhiéu coéng trinh nghién ctru vé Pong tring ha thao da dugc cong bd. Nam
2009, GS Pham Thi Thuy Vién Bao vé Thuc vét cling tim thém dugc 2 giéng la Cordyceps
nutans & Vudn quéc gia Ctic Phuong (Ninh Binh) va Cordyceps militaris ¢ Vii Quang (Ha
Tinh).

O Ha Tinh, chua co6 bat ky cong trinh nao nghién ciru vé ndm DPdng tring ha thao.
Viée nghién ctru va phat trién thanh cong co chét tong hop trén co sé nguyén liéu 1a gao Iut,
nudc dira, bot nhong tam va bo sung thém ham lugng nho chat vi lugng. Trung tam phéat
trién ndm an va nam duoc lidu da str dung co chat tong hop nay dé nudi trong nim Doéng
tring ha thao ching Cordyceps militaris, san pham hién dang ban kh4 chay trén thi truong
Viét Nam. Hon nira cac nguyén li¢u trén hi¢n trong nudc sin c6, doi dao c6 thé dy trix quanh
niam do d6 hoan toan c6 thé chu dong thich hop cho viée trién khai san xuﬁt sé) lugng 16n.

V6i muc tiéu chinh la nhén glong cap 1, nhan giong cap 2, san xuat nam bong trung
ha thdo nhan tao va tién téi phan 1ap giéng gdc, Trung tim phét trlen nam an va nam dugc
lieu c6 di didu kién thuc hién nghién ctu quy trinh nudi trong nam DPoéng trung ha
thao Cordyceps militaris.

Vige nghién ciru thanh cong quy trinh cong nghé nuoi trong nam Dong trung ha thao,
ngoai mang lai y nghia vé mit khoa hoc, con mang lai y nghia thiét thuc vé mdt kinh té, pht hop
v6i chu truong phat trién néng nghiép néng thén méi giai doan hién nay.

Két qud buwdc dau ghién civu quy trinh nuéi trong ndm Pong tring ha théio
(Cordyceps militaris ) tai Ha Tinh

o Nghién civu nudi trong thé qud trén gid thé nhan tao
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+ MOoi truong nhan glong san xuét tir glong goc t6t nhat 1a: PDA + 10% nhong tam.
+ Thanh phan gia thé nhan tao nudi trong thé qua cho ning suit cao nhat 1a: Com lut
+10% nhong tam.
+ Ph gi4 thé tir 6,5-8 thich hop cho sy sinh truong ctia mam thé qua.
+ Nhiét d6 khong khi anh huong dén sinh trudng cia mam thé quéa cho thay véi nhiét
d6 18°C — 25°C sinh truéng cua mam thé qua dat cao nhét.
+ O d6 am khong khi tir 85%-90% 1a két qua nghién ciru vé d6 am cua gia thé cho
sinh truéng hinh thanh qua thé tot nhat.
+ Cuodng dd chiéu sang 700 lux sinh truéng cﬁa mam thé qua 1a tot nhat.
o  Xdy dung quy trinh ky thudt sdn xudt glong, cong nghé nuoi trong thé qua nam
Déng tring ha thdo (Cordyceps militaris) va xdy dung mé hinh nuéi trong thé
qud
+ Quy trinh nudi trong thé qua nim Dong trung ha thao (Cordyceps miliraris) dugc
xay dung dua trén két qua nghién ctru theo so do sau:
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Mo hinh nubi tréng thé qua duoc thuc hién tir khau nhan glong cap 1, nhan gidng cip
2, chuan bi nguyén vat liéu 1am gia thé, nuoi cay nam trén gia thé nhan tao, thu hoach dugc
thé qua thanh thuc, san phdm thu duoc 13 thé qua nim Pong trang ha thao (Cordyceps
militaris).

DPdnh gid két qud buéc dau dat dwoc

Trong qua trinh nghién ctru budc dau da xay dung duoc quy trinh nudi trong nam
Déng tring ha thao (Cordyceps miliraris) trong méi trudng nhan tao tir khau nhan gidng cip
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1, nhan gidng cap 2, ciy glong san xudt va nudi trong tai Ha Tinh. Nghién ctru nay tao tién
de dinh hudng cho viée tiép tuc nghién ctiru ap dung dé trién khai trén quy mé 16n hon.
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